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?במגמהללמודמדוע

.ספורטאיםוקידוםבאימוןהעוסקותהשונותוהסוגיותהנושאיםעםהכרות•

.והתזונההפסיכולוגיה,הגופניהכושר,המאמץשלהפיזיולוגיהבתחומיהנלמדהידעהרחבת•

.ליישומוהדרכיםאתולבחוןהספורטיביהאימוןבתחוםהקייםוהיישומיהתאורטיהידעהעמקת•

.ההישגיבספורטהקיימותהמודרניותהמידעאיסוףומערכותהאימוןשיטות,הדרישותהכרת•

.פורמליותולאפורמליותבמסגרותוהדרכהאימוןתכניותשלוהפעלהבניה,לתכנוןכליםרכישת•







צוות המרצים

בספורט אישי  ופריודיזציהתכניות אימון •

אימון וטיפוח כישרונות צעירים  •

ראש המגמה-קאופמןליאונידר "ד

ר יוסי חלבה "ד

יישום עקרונות מדעיים בהדרכה ובאימון הספורטיבי•

תכנון האימון בענפים הקבוצתיים•



רקע פיזיולוגי ואימון אנאירובי בספורט ההישגי  •

אבחון והערכה בכושר גופני•

פרופסור יואב מקל

מר שלי בר סלע

היבטים מתקדמים בשיקום פציעות ספורט•

סימה זך' פרופ

היבטים פסיכולוגיים של אימון בספורט ההישגי•



מאורשרוןר"ד

תוספים וסמים בספורט, תזונה



"מכול מלמדי השכלתי"

:מרצים אורחים במגמה•

מדליסט אולימפי  -אורי ששון •

מאמן אולימפי, מדליסט אולימפי-ה 'אורן סמדג•

מאמן נבחרת הנוער והאקדמיה למצוינות בטניס שולחן   -גנדלרעומר •

יחידה לספורט הישגי, מומחה לפיתוח כוח-חיזקיהגנאדי•

משחקי כדור שונים-מאמני קבוצות ליגות העל •





!!"זה רק ספורט רק ספורט"



:הקורסים כוללים

הרצאות עיוניות•

הדגמות מעבדתיות•

מעשים בשדה( אימונים)שיעורים •

ביקורים באימוני נבחרות לאומיות•

ביקורים באימוני קבוצות עלית•



!!לכם במגמהמחכים 


